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i Que dehen saber Ias familias cuando regresa un veterano a casa?

Segun el veterano de
VietNam, Ord Elliot,
cuando regresa a casa
un militar proveniente
del campo de batalla y
que por tanto ha visto
los horrores de la gue-
rra, siempre lleva consi-
go traumas y secuelas,
heridas  espirituales
muy dificiles de borrar.
Incluso aunque parezca
una persona muy adap-
tada a la situacién y sin
problemas psicolégicos
visibles.

“Cuando volvi de la
guerra, mi dolor interior
lo senti como un asunto
digamos ‘personal’, pero
logré que ese sufrimien-
to se canalizara a través
de mi escritura creativa,
y ese detalle creo que lo-
gr6 mantenerme mucho
mas sano’, dice Elliott,
un ex comandante de
pelotén en los Marines y
autor del libro titulado
The Warrior’s Silence.

“Todavia siento la
sensacién de que mucho
de lo mejor mi se perdi6
en esa guerra, y por eso
sufro cuando pienso que
las guerras mas recien-
tes libradas por nuestro
pais también han provo-
cado un trauma similar
en los militares de estas
nuevas generaciones.
Cuando escucho las
noticias sobre el suicidio
alarmantes entre los sol-
dados y sus problemas
con las drogas y la falta
de vivienda, me recuer-
da a los amigos que he
perdido, y las vidas que
no fueron capaces de
tener.”

Aunque la intencién
inicial de Elliot fue escri-
bir libros sobre temas de
negocios, de pronto co-
menz0 a escribir poemas
sobre su experiencia de
la guerra. Y luego, a tra-
vés de los anos, la escri-
tura se le convirtié en
una gran ayuda, en una
actividad terapéutica,
explica el veterano.

“Simplemente aflor6
esa creatividad, sali6 de
mi cinco anos después

de llegar a casa”, dijo
Elliot.
“Desafortunadamen-

te, para muchos vetera-
nos de esta época, quie-
nes combatieron
recientemente en Iraky
Afganistan, la forma de
expresar su dolor es
mediante el alcoholis-
mo, las drogas, la delin-
cuencia, la depresion y
la violencia”.

Pero el autor de The
Warrior’s Silence consi-

Autor y veter de
VietNam, Ord Elliot.

dera que existen otros
caminos disponibles pa-
ra los veteranos que tie-
nen dificultades a la
hora de adaptarse a la
vida civil.

“De alguna manera
tuve suerte, tuve una
buena educacién en la
Universidad de Prince-
ton, un sentido de propé-
sito y nunca me deje
vencer por los trastornos
postraumaticos”, aclard
Elliott. “Pero podemos
afirmar con seguridad
que todos los veteranos
regresan de los comba-
tes obsesionados por lo
que han sufrido.”

Aunque la mayoria de
los civiles nunca pueden
entender los horrores de
la guerra-es una preocu-
paciéon que por lo gene-
ral nunca puede ser
totalmente  resuelta
durante el resto de la
vida-en cambio si exis-
ten varias maneras de
poder ayudar a los vete-
ranos una vez que ellos
regresan de nuevo junto
a sus familias. Esos re-
cursos son los
siguientes:

* Asegurese de que
tengan disponible algin
tipo de expresion creati-
va: Elliott ha escuchado
numerosas historias en
las cuales aparecen ve-
teranos que no quieren
hablar de sus experien-
cias en el campo de ba-
talla. Simplemente mu-
chas personas no saben
c6mo hacer una catarsis
de manera constructiva.
Pero todos nuestros
pensamientos y  emo-
ciones se pueden
expresar  libremente
mediante actividades
creativas, como la escri-
tura, el arte, la musica, e
incluso hasta la cocina.

* Paciencia y com-
prension: “Usted jamas
va estar equivocado o

e
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Portada del libro The Warrior’s Silence.

haciendo algo mal si
resulta tolerante y ofre-
ce amor a las personas.
Es un recurso que usted
puede aportar mientras
busca la ayuda de un
profesional capacitado
que facilite al veterano
vencer su depresion y
ansiedad”, dice Elliott.
“Es importante ofrecer
apoyo emocional, inclui-
da la ayuda que necesi-
tan los veteranos para
llegar a sus citas médi-
cas y en lo relativo a las
sesiones de trabajo psi-
coldgico con la presencia
de la familia.”

* Analice muy bien
por quien vota en las
elecciones: Hay muchos
esfuerzos sobresalientes
realizados por organiza-
ciones no lucrativas que
ayudan a los veteranos.
Pero la mejor medicina
es la prevencién, afirma
Elliot. En el ano 2001,
cuando la guerra de Irak
se estaba preparando, él
sintié la misma excita-
cién que la experimenta-
da cuando se disponia a
partir para Vietham
muchos afos antes.
“Estaba sorprendido de
que yo pudiera sentir de
esa manera, pero luego
rapidamente me recor-
daba todo lo que habia
sufrido en la guerra”,
dice. “Si las familias y
los ciudadanos realmen-
te quieren ayudar a los
hombres y mujeres que
forman parte de las

Fuerzas Armadas de
Estados Unidos, deben
desconfiar de los politi-
cos porque ellos jaméas
han estado en combate y
por eso se apresuran al
momento de declarar
las guerras”.
Acerca de Ord Elliott
Fue jefe de un pelotén
de marines en Vietham
y tras incorporarse a la
vida civil consiguid obte-
ner un doctorado en la
Universidad de Prince-
ton relacionado con la
gestion de negocios. To-
dos estos antecedentes
hacen de Elliot un escri-
tor que redacta desde
una perspectiva poco
habitual. Ha asesorado
a empresas como Gene-
ral Electric, Allied Sig -
nal, Shell Oil, Pacific
Gas and Electric, Intel,
Philips, Cisco System y
también companias tec-
nolégicas de Silicon
Valley. Elliott es tam-
bién el autor de varios
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Celebre, pero invite a su bolsillo

Por: Luisa Fernanda Montero

Se acerca la época de
pastores, villancicos, re-
galos y muchas luces. La
navidad esta a la vuelta
de la esquina y los planes
de descanso y diversién
empiezan a rondarle la
cabeza. Muy bien, enton-
ces llego la hora de pen-
sar seriamente en su bol-
sillo.

Si bien es cierto que
todos nos merecemos un
tiempo de descanso y que
es saludable compartir
en familia, también es
cierto que sl no organiza-
mos nuestras finanzas,
la diversion de fin de ano
puede salirnos muy cara.

La buena noticia es
que estamos a tiempo.
Un poco de planeacion,
sentido comun y creativi-
dad podran lograr que
sus flestas sean muy
agradables y que no com-
prometa sus finanzas
mas alla de sus capacida-
des.

Para empezar, siénte-
se y piense qué es lo que
realmente tiene mas im-
portancia para usted en
estas fiestas. ;Lo mas
importante son los rega-
los de sus hijos? ;Tal vez
la cena de navidad? ;La
celebracién de fin de afio?

Ayuda de la organizacion Jugadores Anonimos

Union, NJ - Gam-
blers Anonymous, una
organizaciéon sin fines
de lucro que ayuda a las
personas adictas al jue-
go, anunci6 que el do-
mingo 9 de diciembre
planea efectuar su even-
to publico anual en los
locales de la United
Methodist Church, un
templo localizado en la
esquina de Berwyn y
Overlook Street, en la
ciudad de Union.

La actividad, prevista
a comenzar a las 7 y
concluir a las 9 de la
noche, se viene efec-
tuando cada diciembre
desde el ano 1973.

La velada del 9 de
diciembre incluira tera-
pias y otras ayudas psi-

cologicas para aquellas
personas enfrentando
situaciones de ludopa-
tia, es decir el desorden
adictivo caracterizado
por la conducta descon-
trolada en relaciéon con
los juegos de azar.

Segun expertos, la
inversion de tiempo,
energia y dinero en las
actividades de juego
aumenta con el tiempo
y la persona se va ha-
ciendo més dependiente
del juego para enfrentar
la vida diaria.

El descontrol progre-
sivo y los gastos desme-
surados de dinero llevan
a problemas econémicos
y familiares severos y a
mucho stress psicolégico
a las persona adicta.

Esto les causa depre-
sibn y ansiedad que
muchas veces ponen
incluso en peligro la
vida del adicto.

Durante el encuentro
igualmente se repartira
literatura sobre el tema
de la ludopatia y un lige-
ro refrigerio. El estacio-
namiento sera gratuito.

Las personas intere-
sadas en asistir a la
reunién de Gamblers
Anonymous o conocer
mas detalles sobre la
organizaciéon pueden
comunicarse con el pre-
sidente de la fihal de
Union, Paul B., median-
te el 732-221-4758 o con
Mike G. (a cargo de rela-
ciones publicas), a tra-
vés del 908-289-4641.

;Pasear?

libros.

Noticias utiles de
AARP: El SNAP

Por Dave Mollen
Presidente estatal de AARP Nueva Jersey

El SNAP (Programa Suplementario de Asistencia
Nutricional) de Nueva dJersey puede ayudar a las
familias que pasan hambre.

Segiin AARP Foundation, casi 9 millones de per-
sonas de 50 afos 0 mas estdn en riesgo de pasar
hambre diariamente; un aumento de un 79 % en tan
solo 10 anos. En Nueva dJersey, las cifras son igual-
mente desalentadoras.

En efecto, miles de residentes a través de todo el
estado viven con la inseguridad de no saber de dénde
provendra su préxima comida. No cuentan con los
recursos necesarios para comprar los alimentos que
necesitan para su sustento y se ven forzados a esco-
ger entre pagar las facturas esenciales o los comesti-
bles. En muchos casos, esto sucede a pesar de los
grandes esfuerzos de sus familias y amigos, que a
menudo intentan hacer mas de lo que pueden. En
una economia como la actual, la realidad es que las
maneras para estirar los recursos econémicos fami-
liares son limitadas. Pero lo mas tragico de todo esto
es que esta situacién no tiene por qué ser asi.

Existen recursos para ayudar a muchas de estas
familias que luchan, brinddndoles los fondos que
necesitan para completar su presupuesto para la
compra de comestibles, permitiéndoles la flexibili-
dad de comprar los alimentos que necesitan sin que
tengan que sacrificar el pago de las facturas de ser-
vicios basicos, los medicamentos tan necesarios y
otras cosas esenciales para la vida.

SNAP de Nueva Jersey es uno de esos recursos.
Este es un programa de asistencia nutricional dise-
fnado para complementar su presupuesto para
comestibles de modo que pueda comprar alimentos
que lo mantengan sano. Las personas inscritas en el
programa recibiran una tarjeta, parecida a una tar-
jeta de crédito o débito, precargada con cierta canti-
dad de dinero que se repondra automéaticamente

Luisa Fernanda
Montero

Es muy probable que
su familia tenga sus
propias costumbres. Lo
lmportante es que usted
analice qué es lo mas im-
portante para usted y
para su familia y de
acuerdo a eso haga un
plan de gastos.

Organice sus priorida-
des y determine cuanto
dinero puede invertir en
cada cosa. Sea sincero
con usted mismo y consi-
derado con su bolsillo. La
1dea es evitar que en los
primeros meses del afo
colapsen sus finanzas.
No se exceda.

Ademas recuerde que
no todo en la vida lo com-
pra el dinero. Si su situa-
cién econdémica no es la
mejor, sea creativo. Hay
muchas cosas que se pue-
den hacer con las manos.
Seguramente algin mi-
embro de su familia tiene
habilidades para tejer,
bordar o dibujar, tselas.

A la hora de las com-
pras. Prepérese. Una vez
determinado el presu-
puesto, realice una lista
de las cosas que necesita.
No se deje alcanzar del
tiempo. La prisa no es
buena consejera. Pénga-
se zapatos comodos, deje
a los nifios en la casa y no
se salga del presupuesto.
Compre lo que decidio
que iba a comprar y no se
llene de objetos que no
necesita solo porque
estan mas baratos.

Siempre es bueno
comparar precios, por eso
es util contar con el tiem-
po necesario. Haga una
ruta inteligente para que
no gaste demasiado en
gasolina o transporte jy
no olvide la lista!

Ala hora de la cena, lo
mejor es cocinar en casa.
Haciéndolo se evitara
varios gastos extras como
el transporte y las propi-
nas. Ademas, se trata de
compartir en familia y la
fiesta puede empezar con
la preparaciéon de los ali-
mentos desde muy tem-
prano.

Esta a tiempo fe plani-
ficar sus fiestas sin olvi-
dar a su bolsillo. Hagalo.
Recuerde que la prisa no
es buena consejera. Y si
sus bolsillos disfrutan de
plena salud, trate de
mantenerlos asi. No se
deje por fuera de la lista
de regalos y recuerde que
lo mas importante es el
carifo que se comparte
en familia. Hay detalles y
momentos sin precio.

" FelizNavidad y

Prospero Asio Nuevo
les desea. ..
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- INMIGRACION

todos los meses.

Para informacion de como inscribirse en el progra-
ma SNAP de Nueva Jersey, llame libre de cargos a
la linea de informacién de AARP, al 1-855-728-4155.
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